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дЕевпое меню Для обеспечеппп горячuлl пптднпем (завтракп) обуlающпхся
г.Волгограда
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3вв. произво.чс,твом

14це

пшшевые вешеgтвl
Прrlем пrщa, HsltMcвoвa|lr|a блtода

Iйrссд
порцип Бслкя, г Жвры, r Углеводы, г

Эш.рrстх.
чсскlя

цсвпость, KKlJl
Jt рчсптуры

Сборппк

рачептур

к^шА ГРЕчнЕвАя МолочнАя Вязмя С МАСЛоМ ТТК fip5lS

3roTpaK

lз,?0 28. ТТК Nс5l5m ц 220,60
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК fi9380 з 5,/l0/5 6.7о 6,l0 l7.10 l49,85 TTK,Yg380
чАЙ с сАхАром rгк Ngз02 200 0,20 0.00 l5,00 58,00 тж ]&302
хлЕБ пшЕничныЙ ттк J{16 50 з,95 0,50 2l,l5 l 18,зз ТТК Nеб
итоrо за прием пищй: 500 t9,55 20J0 E1,65 54б,78 п

@Е
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i l лет МоУ
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Зав. производством

2-ти дrrевrrое меню дJllЯ обеспеченшЯ бесплатным пит!нrrем (по.пдникп)
возмо2lýIlостями здоровьяr детей - инвалшдов возрастной rруппы 7-1l летМоУ Волгограда

7 Вrриrrrт

2.

пишевые всшества
ПРием ппщи, наltмснование блюда

Белки, r Жtrры, г Углсводы, г
Эшсргспt-ческlя
цсl|llостьt ккiл Лr рсuспryры

Сборвик
рсцсптур

СЛ{ДКДЯ БУЛОЧКД ш ш щ 34Е,l I ттк лф2

Полднrrк

п

кисЕль из l1овиди 200 0, l0 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
итоrо зa п llящи: 300 7,94 l0,09 84,62 4st,4l

IщЕre
п

rc
Массд
порцrц
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ое дпевное меtlю lulя обеспечевпя горячпм питапием (завтракrr) о
г.Волгограда
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пы 12-18 лет МоУ
jo

ф
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3ав. производсгвоlл

пищевые всществ,
Прием пищн, яаименовtние 6.люда

мдссa
порцп1l Белки, г Жирц, г Углеводъ,r, г

Энергспt_ческlя
ценность, ккlл Л9 рсцсптуры

Сборник

рецептур

кдлА грЕчнЕвАя молочI{Ая вязкА.,l с мАслом ттк ,ф5l5 ш I7,I 35,50 275,80
,гтк 

}Ф5l5

3автрак

щ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ fi'К Ng380 з5/ l0/5 6,70 6,l0 l7,l0 l49,85 ттк Nц380
чАй с смАром тж лс302 200 0,20 0,00 l5,00 58.00 ттк м302
хлЕБ пшЕl{ичныЙ ттк лgо 50 3.95 0.50 21,15 l l8,3з ТТК Nsб
Итого за п пишll: 5ý0 21,75 23,70 88,75 60I,98
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мсню для обеспечения беспл9тным питапrем (поJцнлкп) обучаюцtlхся с ограrrи
инвалlдов возрастной группы 12-1E лст МОУ ВоJrгогрrдs
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3ав, произ!одстаом

lhщGrý. i.щсстaa
Прх.м пхпrп, tl.rмGfio.lнxc блюдr

Лl рсцGптурн

'Кrрч. 
г

СЛЛДКДЯ БУJIОЧМ ю ш ттк лr42

Бслкх, r

полrllrк

Эвaргстх_чa{пr Сборнlк
р.цсгr},р

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВ}ЦЛД 200 0.10 0.00 28,20 ll0,30 ]60 20l Illтоm ]t nplcrr ппцп: 350 l0,56 l4,45 I0!},07 бб,l0
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